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 Общеукрепляющие мероприятия: подбор оптимальной одежды при 

различных физических нагрузках (в группе и на воздухе), режим 

сквозного и одностороннего проветривания в течение дня, обливание 



рук до локтя в течение года, полоскание зева, контрастные водные ванны 

ног в летний период 

№ Мероприятия Формы работы 

1 Использование 
вариативных режимов 
дня и пребывания 
ребенка в ДОУ 

Типовой, щадящий, режим 
двигательной активности, режим 
теплого времени года 

2 Психолого- 
педагогическое 
сопровождение ребенка  

Мониторинг развития детей, 
создание психологически 
комфортного климата в ДОУ 
Обеспечение педагогами 
положительной мотивации всех 
видов детской деятельности 
Личностно-ориентированный 
стиль взаимодействия педагогов 
и других специалистов с детьми 
Формирование основ 
коммуникативной деятельности у 
детей 
Определение оптимальной 
нагрузки 

3 Разнообразные виды 
организации режима 
двигательной активности 
ребенка 

Утренняя гимнастика 
физкультминутки, динамические 
паузы, бодрящая гимнастика, 
физкультурные занятия 
спортивный праздник, 
пальчиковая, глазная, 
дыхательная и  другие виды 
гимнастик, использование 
приемов релаксации : минуты 
тишины, музыкальные паузы 
Прогулки с включением 
подвижных игровых упражнений. 
Спортивный досуг, подвижные 
игры на воздухе и в помещении, 
музыкальный досуг, день 
здоровья, самостоятельная 
деятельность детей в помещении 
и на улице 

4 Система работы с 
детьми по 
формированию основ 

Развитие представлений и 
навыков здорового образа жизни 
и поддержания здоровья, 



здорового образа жизни воспитание общих и 
индивидуальных гигиенических 
навыков, интереса и любви к 
физической активности, 
формирование ОБЖ 

5 Оздоровительное и 
профилактическое 
сопровождение 

Режим теплового комфорта в 
выборе одежды для пребывание 
в группе, на занятиях по 
физкультуре, во время прогулок, 
соблюдение режима 
проветривание, местные и общие 
воздушные ванны, воздушные и 
солнечные ванны, хождение 
босиком по дорожке здоровье, 
полоскание зева охлажденной 
водой, витаминизация третьего 
блюда, сон без маек, 
ароматизация фитонцидами 

6 Организация питания Сбалансированное питание в 
соответствии с действующими 
натуральными нормами, замена 
продуктов для детей-аллергиков, 
организация второго завтрака 

 









 



 


